
【乳幼児の身体発育表 体重編】 

身長偏 はこちら 

  男子 女子 

  平均値 SD 平均値 SD 

出生時 3200g 0.4kg 3100g 0.4kg 

1-2 ヶ月 5000g 0.7kg 4600g 0.6kg 

2-3 6100g 0.8kg 5600g 0.6kg 

3-4 6900g 0.8kg 6400g 0.7kg 

4-5 7400g 0.8kg 6900g 0.8kg 

5-6 7800g 0.8kg 7300g 0.8kg 

6-7 8200g 0.9kg 7700g 1.0kg 

7-8 8500g 1.0kg 8000g 0.9kg 

8-9 8700g 1.0kg 8200g 0.9kg 

9-10 9000g 0.9kg 8500g 0.9kg 

10-11 9200g 1.0kg 8700g 1.0kg 

11-12 9300g 1.0kg 8900g 1.0kg 

１歳半 10.6kg 1.2kg 10.0kg 1.0kg 

２歳 12.3kg 1.3kg 11.7kg 1.3kg 

２歳半 13.2kg 1.6kg 12.6kg 1.4kg 

３歳 14.1kg 1.6kg 13.4kg 1.4kg 

４歳 15.8kg 1.9kg 15.2kg 1.5kg 

５歳 17.4kg 1.9kg 17.0kg 2.2kg 

６歳 19.0kg 2.2kg 18.9kg 2.4kg 
 

平均値プラスマイナス SD に約６８．３％が、平均値プラスマイナス２SD に約９８パーセ

ントが入ります｡ 

乳幼児は生後３－４日から１０日目に生理的な一時的体重減少が起こります。 

その後１日の体重増加は ３ヶ月で約１日３０グラム、次の３ヶ月で約２５グラム（４ヶ月

から６ヶ月）、次の３ヶ月で約２０グラムです。（７ヶ月から９ヶ月） 

生後３ヶ月で出下時体重の約２倍 １歳で約３倍、 ４-５歳で５倍となります。  

 
 
 
 
 
 

http://www.aloebaby.net/tall.htm


【乳幼児の身体発育表 身長編】 

体重偏 はこちら 

  男子 女子 

  平均値 SD 平均値 SD 

出生時 ５０．２ 2.2 ４９．７ 2.1 

1-2 ヶ月 ５６．１ 2.7 ５４．９ 2.6 

2-3 ６０．１ 2.7 ５８．５ 2.5 

3-4 ６３．０ 2.9 ６１．３ 2.2 

4-5 ６５．１ 2.4 ６３．５ 2.4 

5-6 ６６．７ 2.7 ６３．２ 2.5 

6-7 ６８．２ 2.6 ６６．６ 2.6 

7-8 ６９．５ 2.6 ６７．９ 2.6 

8-9 ７０．７ 2.4 ６９．１ 2.7 

9-10 ７１．９ 2.7 ７０．４ 2.9 

10-11 ７３．１ 2.6 ７１．８ 2.5 

11-12 ７４．２ 2.5 ７３．０ 2.7 

１歳半 ８０．８ 2.9 ７９．５ 2.8 

２歳 ８７．１ 3.3 ８６．１ 3.4 

２歳半 ９０．８ 3.7 ８９．５ 3.2 

３歳 ９４．４ 4.3 ９３．０ 3.4 

４歳 １０１．２ 4.0 ９９．８ 4.1 

５歳 １０７．１ 4.2 １０６．２ 4.3 

６歳 １１２．０ 4.8 １１１．８ 4.7 
 

平均値プラスマイナス SD に約６８．３％が、平均値プラスマイナス２SD に約９８％が

入ります。 

身長は、生後が約５０センチで１年後には１．５倍になります。  

 

http://www.aloebaby.net/weight.htm

